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Mów wyraźniej, będzie Ci raźniej!

Niniejsza książeczka jest propozycją gier i zabaw do ćwiczenia, chyba 
najtrudniejszych głosek sz i cz. Dwuspółgłoskowa głoska szcz nie jest najłatwiejsza do 
mówienia, nie tylko dla osób z sygmatyzmem (seplenieniem), ale również dla tych, co 
dopiero zaczynają przygodę z językiem polskim. 
Obie twarde głoski sz i cz nie są dźwięczne – w ich realizacji nie biorą udziału więzadła 
głosowe. Głoska sz jest przedniojęzykowa, dziąsłowa i szczelinowa. Głoska cz jest 
podobna do sz, tylko zwarto-szczelinowa.
Dlatego realizacja dwuspółgłoskowej szcz, wymaga prawidłowej wymowy obu tych 
głosek. Strony książki pomogą wyćwiczyć piękną dykcję.
Zatem do dzieła!
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❖ Ściągnij lekko usta, zbliż zęby (ale nie mogą 
się dotykać).

❖ Skieruj czubek języka ku górze - nie dotykaj 
do górnego wałka dziąsłowego za siekaczami, 
tylko umieść go za nim. 

❖ Boki języka mogą dotykać zębów trzonowych. 
❖ Więzadła głosowe nie drgają.

Jak wymawiać sz oraz cz?

SZ

CZ

❖ Ściągnij lekko usta, zbliż zęby (ale nie mogą 
się dotykać).

❖ Skieruj czubek języka ku górze - dotykaj do 
górnego wałka dziąsłowego za siekaczami.

❖ Boki języka mogą dotykać zębów trzonowych. 
❖ Więzadła głosowe nie drgają.
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Domino

Wytnij cegiełki domina. Połóż cegiełki obrazkiem do dołu. 
Pierwszą cegiełkę kładzie najmłodszy z graczy. Kolejny gracz 
losuje cegiełkę. Jeżeli nie pasuje do położonej cegiełki - odkłada i 
losuje następny gracz. Jeżeli nastąpi dobranie cegiełki, to 
bonusem jest kolejne losowanie. Trzeba dobrać takie same lamy. 
Po dobraniu cegiełek - uczestnicy robią minki lamy po 2 razy. 
Cegiełki domina bez min lamy, to mydła - pasują do każdego 
domina - gracz wymyśla minę.
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Wytnij koszulki z logotomami.
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Wytnij koszulki z logotomami.
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Cz

Przeczytane logotomy wyrzucaj do odpowiedniego pudełka!
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Sz
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Wylosuj koszulkę. Nazwij obrazek na koszulce. Włóż koszulkę do 
odpowiedniego kosza na brudne ubrania, jeżeli prawidłowo powiedziałaś słowo. 
Ułóż zdanie z nazwanym obrazkiem.
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Wylosuj koszulkę. Nazwij obrazek na koszulce. Włóż koszulkę do 
odpowiedniego kosza na brudne ubrania, jeżeli prawidłowo powiedziałaś słowo. 
Ułóż zdanie z nazwanym obrazkiem.
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wianuszek

puszka
jabłuszka

paluszki
szybowiec

szyba

Wylosuj koszulkę. Nazwij obrazek na koszulce. Włóż koszulkę do 
odpowiedniego kosza na brudne ubrania, jeżeli prawidłowo powiedziałaś słowo. 
Ułóż zdanie z nazwanym obrazkiem.
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apaszka kaszka blaszka

szeryf saszetka Puszek

Wylosuj koszulkę. Nazwij obrazek na koszulce. Włóż koszulkę do 
odpowiedniego kosza na brudne ubrania, jeżeli prawidłowo powiedziałaś słowo. 
Ułóż zdanie z nazwanym obrazkiem.
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USZ SZY
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wianuszek

Połącz ze sobą rymujące się wyrazy. Z każdym nazwanym obrazkiem powiedz zdanie.
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szelki

Mówisz sz, a 
nie ż!

Połącz ze sobą rymujące się wyrazy. Z każdym nazwanym obrazkiem powiedz zdanie.
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puszka

jabłuszka

szkółka

koszulka

Połącz ze sobą rymujące się wyrazy. Z każdym nazwanym obrazkiem powiedz zdanie.
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Szymon i Czarek co czwartek spotykają się w czytelni.

Łączy ich wspólna pasja. Lubią ilustrowane czasopisma

o zwierzętach, którymi się interesują. Szymon ma psa                       (sznaucera),    

a Czarek ma psa                                (owczarka).         Często wspólnie wyprowadzają 

swoich czworonogów na                                do puszczy. 

Chociaż podziwiają psy różnych ras:                                                                             (jamniczki), 

(dalmatyńczyki). Dla nich nie ma wierniejszych psów i bardziej uroczych od

,który wabi się Szybki i                                                         Kruczka.(sznaucera) (owczarka) -

Powtórz za osobą dorosłą lub przeczytaj.

(wyżły),

W
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dzieweczki

Połącz ze sobą rymujące się wyrazy. Z każdą parą słów powiedz zdanie.
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beczka

rzeczka

Połącz ze sobą rymujące się wyrazy. Z każdą parą słów powiedz zdanie.

26



raczek

maczek

pączki

Połącz ze sobą rymujące się wyrazy. Z każdą parą słów ułóż zdanie.
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Wytnij koszulki, dopasuj do wyznaczonych miejsc: szuflady, skrzyni, regału, szafy.
Zwróć uwagę na sylaby – one wskazują miejsce dla danej koszulki np. koszulka z 

napisem „jaszczurka” będzie wisiała w szafie na wieszaku. Ułóż zdanie z nazwanym 
obrazkiem na koszulce np. „Jaszczurka wrzeszczała na szczurka”.

Sylabowe koszulki

28



29



30



31



32



33



34



W
ytnij w

sz
ystk

ie
 k

osz
ulk

i.

35



W
ytnij w

sz
ystk

ie
  k

osz
ulk

i.

36



W
ytnij w

sz
ystk

ie
 k

osz
ulk

i.

pszczoła
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Wytnij cegiełki domina. Połóż cegiełki obrazkiem do dołu. Pierwszą cegiełkę kładzie najmłodszy z graczy.
Kolejny gracz losuje cegiełkę. Jeżeli nie pasuje do położonej cegiełki – odkłada i losuje następny gracz.
Jeżeli nastąpi dobranie cegiełek, to bonusem jest kolejne losowanie. Trzeba dobrać takie same obrazki.
Z każdą wylosowaną parą obrazków na dominie gracz wymyśla zabawne zdanie - powtarzają je po kolei inni gracze. 
Miłej zabawy!

DOMINO
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pszczelarz

szczeniak

jaszczurka

szczurek

chrabąszcz

szczęka

szczątki

szczypiorek

pszczoła

deszczułki

deszcz

szczudła

szczygieł

szczotka

szczypawka

szczaw paszcza

szczupak

szczypce

Słownik domina:
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START

META
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Wczoraj jaszczurka poznała szczurka na łączce. A to był czwartek. Słoneczko 
przepięknie prześwitywało przez krzaki i drzewa. Jaszczurka Szczebiotka radośnie 
szczebiotała do szczurka Szczepana. Przesiedzieli na konarze czterdzieści cztery 
minuty i poszli do domeczku jaszczurki.

Szczebiotka mieszkała w dołeczku. Koleżanka szczurka była bardzo szczodra i podała 
w miseczce chrabąszcze i napar trzcinowy. Potem obejrzeli film o pszczółce Mai, która 
spotkała pszczelarza.

Szczurek i jaszczurka się zaprzyjaźnili. Szczepan zamieszkał niedaleko Szczebiotki. 
W czwartki urządzali uczty i ich pyszczki były przepełnione pysznymi szczypawkami.
Do dziś Szczebiotka i Szczepan są bardzo szczęśliwymi przyjaciółmi.

Jaszczurka i szczurek
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Ułóż historyjkę.
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