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Minki chłopczyka i dziewczynki

Potrzebna będzie kostka do gry i pionki. Na planszy są narysowane symbole i numer 
strony, na której trzeba szukać wyjaśnienia np. kokardka oznacza - wymyśl ćwiczenie.
Zaczyna najmłodszy z graczy. Rzuca kostką i wykonuje ćwiczenie, które wskaże symbol. 
Wszyscy gracze powtarzają dane ćwiczenie. Wygrywa ten, kto pierwszy dotrze do mety.

- wymyśl ćwiczenie.

Wytnij pionki:
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3 razy czubek 
języka dotyka 
górnych jedynek 
– przed zębami.

3 razy 
wypychaj 
językiem prawy 
policzek.

3 razy wypchaj 
językiem lewy 
policzek.

3 razy dotknij 
czubkiem języka 
prawego kącika 
ust przy lekkim 
uśmiechu.
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3 razy czubek języka 
dotyka górnych 
jedynek – za zębami.

3 razy przyklej 
środkową część języka 
do podniebienia 
twardego, czubek 
języka nie napiera na 
zęby (górne jedynki).

3 razy dotknij 
czubkiem języka 
lewego kącika ust 

przy lekkim uśmiechu.

Nabierz powietrza do 
policzków i pomału 
wypuszczaj powietrze 
jak najdłużej!
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Przez 10 sekund 
podtrzymuj ołówek 
górną wargą pod 
nosem. 

3 razy przesuwaj 
czubkiem języka 
po podniebieniu 
górnym.

Licz zęby górne-
czubek języka 
przed zębami.

3 razy podnieś 
środek języka, 
czubek opieraj o 
dolne dziąsło 
pod jedynkami.
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Licz zęby górne -
czubek języka za 
zębami.

Licz dolne zęby - czubek 
języka przed zębami.

Licz dolne zęby -
czubek języka za 
zębami.

Uśmiechnij się 
z zamkniętymi 
ustami.
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