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Minki chtopczyka i dziewczynki

Potrzebna bedzie kostka do gry i pionki. Na planszy sg narysowane symbole i numer
strony, na ktorej trzeba szukac wyjasnienia np. kokardka oznacza - wymysl ¢wiczenie.
Zaczyna najmfodszy z graczy. Rzuca kostkg i wykonuje ¢wiczenie, ktore wskaze symbol.
Wszyscy gracze powtarzajg dane ¢wiczenie. Wygrywa ten, kto pierwszy dotrze do mety.

Wytnij pionki:

- wymysl éwiczenie.




3 razy czubek
jezyka dotyka
gornych jedynek
— przed zebami.

3 razy
wypychaj

jezykiem prawy
policzek.

3 razy dotknij
czubkiem jezyka
prawego kacika
ust przy lekkim
usmiechu.

3 razy wypchaj
jezykiem lewy
policzek.




3 razy dotknij
czubkiem jezyka
lewego kacika ust
przy lekkim usmiechu.

3 razy czubek jezyka
dotyka gérnych
jedynek — za zebami.

Nabierz powietrza do
policzkdw i pomatu

wypuszczaj powietrze
jak najdtuzej!

3 razy przyklej
srodkowg czes¢ jezyka
do podniebienia
twardego, czubek
jezyka nie napiera na
zeby (gorne jedynki).



Licz zeby gorne-
czubek jezyka
przed zebami.

Przez 10 sekund
podtrzymuj otéwek
gorng wargg pod
nosem.

3 razy podnies
srodek jezyka,
czubek opieraj o
dolne dzigsto

pod jedynkami.

3 razy przesuwaj
czubkiem jezyka
po podniebieniu
gornym.



Licz dolne zeby -
czubek jezyka za
zebami.

Licz zeby gorne -
czubek jezyka za
zebami.

Licz dolne zeby - czubek
jezyka przed zebami.

USmiechnij sie
z zamknietymi
ustami.
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