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Rysowanie oburgcz to kluczowe ¢wiczenie dla mozgu, ktore przynosi ogromne korzysci
w kazdym wieku. Mozna robi¢ inng kombinacje¢ wzorow, bo wycinasz 1 przyklejasz.

Masz ich az 25!

Podczas jednoczesnego uzywania obu ragk aktywujemy 1 wzmacniamy drogi przekaznikowe
(neurony), ktore efektywnie przesylaja sygnaty do réznych obszaréw mozgu. Ta aktywnos$¢ ma
bezposredni wptyw na sprawnos¢ osrodkow odpowiedzialnych za przetwarzanie informacji oraz
mowge 1 jej rozumienie.

Nasz modzg nieustannie zbiera dane ze Swiata zewnetrznego poprzez pige¢ zmystow: stuch,
wzrok, wech, smak i dotyk. Musimy w peini wykorzysta¢ ten potencjal, dlatego integrujemy
prace obu potkul:

*lewa polkula (czesto dominujaca) odpowiada za umiejetnosci logiczne 1 werbalne, takie jak

pisanie, mowienie i rozumienie mowy. To w niej znajduje si¢ m.in. osrodek ruchowy mowy

Broki.

sprawa polkula specjalizuje si¢ w analizie przestrzennej, odbieraniu bodzcow stuchowych,

talencie artystycznym (jak rysowanie) oraz rozumieniu poje¢ abstrakcyjnych (np. metafor,

zartow).
Wihasnie dlatego ta ksigzka zacheca do jednoczesnego rysowania i mowienia. Najlepiej do tego
celu sluzg wierszyki: w niniejszej ksigzce znajdziecie kilka propozycji. Laczac logiczne
funkcje lewej potkuli z artystycznymi zdolnosciami prawej, osiggasz petng harmoni¢
1 maksymalizujesz korzysci z ¢wiczenia.
Mitej zabawy zyczy Autorka —
Maria Kie$
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Wybierz wierszyk 1 labirynt. Wytnij wierszyk. Druga osoba czyta wybrany tekst, a Ty go
powtarzasz. RoOwnoczesnie rysuj po labiryntach po niebieskiej linii. Na poczatku mozesz prowadzié¢
palcami wskazujacymi.

Suknia Zosi ' Laka

Patrzy Zosia 1 marudzi, Rosng kwiatki na polanie;

' ktorg sukni¢ dzi§ wybierze: | tu motyle sg przez chwilg!

' czy te¢ w grochy, . Nad kwiatkami wcigz wiruja,
' czy tez w kwiaty, . barwne ptatki tez caluja.

' bo to dzisiaj $wieto taty! T

______________________________________________________

__________________________________________________________

' Buty Zajaczki

. W sklepie na potkach: buty na kotkach Wskoczyty w zag.onlq
. oraz kapcie i sandaty 5  dwa bure zajaczki!

do skakania 1 zabawy! Ch}*up, chrup, chrup!

. Wchodzi Ania, nie dowierza, Zajadaly, zaj afialy .
kazdy but z potki przymierza! march.eweczk.l z grzadki!
' W koncu z rado$cig wybrata . Przybiegta dziewczynka

' sandalki, w sam raz do biegania. | 1 grzadki podlata... .
Przyszta szybko babcia,

. zajaczki przegnata!

______________________________________________________



_______________________________________________________________________________

Czarownice Piekielnice

' Czarownice piekielnice, kazda z nas tu czary zna!
' U-ha, u-ha, u-ha-ha!
' Czarownice piekielnice, kazda z nas na wietrze gna! |
' U-ha, u-ha, u-ha-ha!
' Ssad, wysysac - nasza praca,
ktora zawsze si¢ optaca!
' U-ha, u-ha, u-ha-ha i
' Kazdy czort czelus¢ zna i w niej straszy:
' u-ha, u-ha, u-ha-ha!

__________________________________________________

 Ulepity dzieci ze $niegu batwana:
. — Czego mi brakuje?
— Nie wiem, prosze¢ pana!
. — Nos z marchwi zrobimy!
. — Bedzieszze szczesliwy!
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